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Regulamin Zawodéw Sitowo-wytrzymatosciowych

Celem zawodow o Puchar Kuzniowego Kowala jest wytonienie najsprawniejszej, najsilniejszej i najbardziej
wytrzymatej osoby uczeszczajacej na treningi do Kuzni - Centrum Atletyki, a posrednio rowniez krzewienie
kultury fizycznej, rywalizacji.
Gtownym organizatorem zawodow jest Spotka Fit Concept Sp. z 0.0. 90-520 Lodz ul. Gdariska 126/ 128.
Zawody odbedga sie w klubie Kuznia - Centrum Atletyki mieszczacym sie przy ulicy Gdanskiej 126/128 w
todzi (90-520).
Termin zawodow: 16-17.01.2021.
Kazdy z uczestnikdw zobowigzany jest do wypetnienia ,,Formularza Zgtoszeniowego” oraz uiszczenia do
dnia 14.01.2021 r. optaty wpisowej w kwocie 20 zt (stownie: dwudziestu ztotych) na numer konta: 63 1140
1108 0000 3903 8400 1001
W tytule przelewu nalezy wpisac ,,Imie i Nazwisko, Puchar Kuzniowego Kowala).
Brak wptaty w ostatecznym terminie jest rownoznaczny z wykresleniem z listy zawodnikow.
Prawo udziatu w wydarzeniu maja osoby petnoletnie oraz matoletnie pod warunkiem posiadania zgody
opiekuna prawnego.
Kazdorazowo o kwalifikacji uczestnika do udziatu w wydarzeniu decyduje organizator.
Konkurencje:
* Wyciskanie sztangi o ciezarze rownym potowie masy ciata na tawce poziomej - liczy sie liczba
powtorzen uzyskanych bez odktadania sztangi na stojaki.
* Podciaganie na drazku nachwytem - wynik jest iloczynem liczby powtorzen oraz masy ciata.
* Plank (tzw. deska). Klasyczny plank to podpor na przedramionach i palcach stép z utrzymaniem
naturalnej krzywizny kregostupa - wynikiem jest uzyskany czas bez zmiany prawidtowej pozycji ciata.
* ,Krzesetko” (¢wiczenie polegajace na oparciu plecow o Sciane i ugieciu nég w taki sposob jakbysmy
siedzieli na krzesle) - wynikiem jest uzyskany czas bez zmiany prawidtowej pozycji ciata.
*  Przeptyniecie najdtuzszej odlegtosci w czasie 2 minut na ergometrze wioslarskim.
Zawodnicy startuja indywidualnie:
* w dowolnie wybranej liczbie konkurencji,
* we wszystkich konkurencjach jednoczesnie.
Puchar przyznawany jest za zwyciestwo w kazdej z konkurencji na podstawie opisanego kryterium.
Wsrod osob, ktore biora udziat we wszystkich konkurencjach zwyciezce wytonimy na podstawie sumy
punktow uzyskanych w poszczegolnych konkurencjach.
Kazdy niepetnoletni zawodnik zobowigzany jest do przyniesienia ze soba nastepujacych dokumentow
(zataczonych wraz z regulaminem)
1. Zgoda na udziat dziecka w zawodach sitowo-kondycyjnych. Akceptacja regulaminu.
2. Oswiadczenie o stanie zdrowia dziecka
3. Zgoda na wykorzystanie/przetwarzanie danych osobowych dziecka.
W przeciwnych wypadku organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia zawodnikow do udziatu w
zawodach.
Zawody prowadzi personel organizatora. Ilos¢ miejsc jest ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszenia.

. Podczas zawodow instruktorzy sa uprawnieni do wydawania uczestnikom odpowiednich wskazowek, a takze

stosowania nakazow i zakazow, ktore sa niezbedne do zapewnienia prawidtowego przebiegu wydarzenia i
bezpieczenstwa zarowno samego uczestnika jak i innych oséb obecnych w czasie wydarzenia. Instruktor
moze odmowic kontynuowania zawodow w przypadku niestosowania sie przez uczestnika do wydawanych
polecen i uwag.
Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy natychmiast zgtaszac organizatorowi.
Organizator wraz z instruktorem nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody na osobie lub mieniu uczestnika a
ani za szkody poniesione na osobie lub mieniu innych oséb w czasie trwania wydarzenia wynikajace z:

- niepodporzadkowania sie do polecen instruktora;

- sity wyzszej;

- nieszczesliwego wypadku.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki niestosowania sie do niniejszego regulaminu.
Organizator zastrzega, ze realizacja wydarzenia uzalezniona bedzie od sytuacji prawnej oraz sanitaro-
epidemiologicznej w chwili planowej realizacji zawoddw.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania wydarzenia bez podania przyczyny.
Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.



) FORMULARZ ZGLOSZENIOWY )
OSWIADCZENIE | DEKLARACJA UDZIALU W ZAWODACH SILOWO-WYTRZYMALOSCIOWYCH
O PUCHAR KUZNIOWEGO KOWALA

Ja nizej podpisana/-y oswiadczam, ze jestem swiadoma/-y ryzyka i niebezpieczenstw mogacych zaistnie¢ podczas
zawodow odbywajacych sie w Kuzni - Centrum Atletyki w dniach 16-17.01.2021 r. tj. w szczegolnosci ryzyka
wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym smierci).

Wyrazam dobrowolna zgode na udziat w ww. zawodach., na powyzej okreslonych zasadach, ktore przyjmuje w
catosci do stosowania.

W zwiazku z moim uczestnictwem w ww. zawodach przyjmuje na siebie petna odpowiedzialnos¢ z tego tytutu,
jednoczesnie zrzekam sie wszelkich roszczen do organizatora i osob trzecich wynikajacych z mojego udziatu, w
wydarzeniu, w tym roszczen z tytutu szkody na osobie oraz mieniu.. Oswiadczam, ze znam swoj stan zdrowia i
jestem zdolny do udziatu w amatorskich zawodach sitowo-wytrzymatosciowych o Puchar Kuzniowego Kowala i
swoim podpisem potwierdzam, ze nie wystepuja w przypadku mojej osoby przeciwwskazania zdrowotne do udziatu
w ww. zawodach sportowych.

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje Regulamin Zawodow Sitowo-wytrzymatosciowych o Puchar Kuzniowego
Kowala. Zobowiazuje sie do przestrzegania wszystkich tych zasad bez zadnego wyjatku, a takze instrukcji i decyzji
0sob funkcyjnych tych zawodow.

Oswiadczenie ma charakter jednorazowy.

Oswiadczam, iz wyrazam zgode na wykorzystanie mojego wizerunku przez Organizatora wydarzenia poprzez
rejestracje i publikacje wizerunku na stronie internetowej klubu, oraz na socialmediach w zwiazku z realizacja
zawodow.

Moja zgoda obejmuje takie formy publikacji jak: udostepnienie na stronie internetowej oraz zamieszczenie
w materiatach promocyjnych na socialmediach klubu i dotyczy fotografii przedstawiajacej moja osobe wykonanej w
czasie zawodow.

Moja zgoda obejmuje nieodwotalne i nieodptatne prawo wielokrotnego wykorzystywania zdje¢ z moim
wizerunkiem, mozliwos¢ przetwarzania wizerunku poprzez kadrowanie i kompozycje bez koniecznosci
kazdorazowego ich zatwierdzania.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora w celu realizacji wydarzenia i
zapewnienia jego bezpieczenstwa. Zgoda jest dobrowolna, ale niezbedna dla realizacji udziatu w zawodach.
W kazdej Chwili mam prawo zadania dostepu do danych osobowych, ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia
przetwarzania jezeli to nie jest sprzeczne z przepisami szczegolnymi.
Moje dane sa przetwarzane tylko w zakresie w jakim jest to niezbedne i zachowaniem ich bezpieczenstwa zgodnie
Z obowiazujacymi przepisami prawa.
Oswiadczam, ze:

- jestem petnoletni/a,

- mam petna zdolno$¢ do czynnosci prawnych,

- zapoznatem/am sie z powyzsza trescia i w petni ja rozumiem.
Podstawa prawna:

1. Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE;

2. Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych;

3. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawach autorskich i prawach pokrewnych;

4, Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie
dokumentacji przetwarzania danych osobowych oraz warunkow technicznych i organizacyjnych, jakim
powinny odpowiadac urzadzenia i systemy informatyczne stuzace do przetwarzania danych osobowych;

5. Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny.

Dane osobowe prosimy wypetni¢ ,, drukowanymi” literami.

M T NAZWISKO: weeeeeeeeteeeeeteeeteeeteseeeesessesssesessssssssessssessesessessessessessessessessessesene .
NUMET L ETONU it ot et e et et e et et e ce vee ae ee e ae eee e Adres e-mail:

Wszelkie oswiadczenia zawarte w tym formularzu potwierdzam wtasnorecznym podpisem

Data / miejscowosc Podpis



FORMULARZ ZGLOSZENIOWY
OSWIADCZENIE | DEKLARACJA UDZIALU MALOLETNIEGO
W ZAWODACH SILOWO-WYTRZYMALOSCIOWYCH O PUCHAR KUZNIOWEGO KOWALA

Ja nizej podpisana/-y

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecko/mojego podopiecznego:

IMIE I NAZWISKO: ..nnentintiitie ittt e e e te et et e neeneenteneeneennenneaneanens

o Y PPN

wskazanego powyzej jako Uczestnika w zawodach odbywajacych sie w Kuzni - Centrum Atletyki w dniach
16-17.01.2021 r. na powyzej okreslonych zasadach, ktore przyjmuje w catosci do stosowania.

Oswiadczam, ze jestem swiadoma/-y ryzyka i niebezpieczenstw mogacych zaistnie¢ podczas udziatu mojego
dziecka/podopiecznego w ww. zawodach, tj. w szczegolnosci ryzyka wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych (w tym Smierci).

W zwiazku z uczestnictwem mojego dziecka/podopiecznego w ww. zawodach przyjmuje na siebie petna
odpowiedzialnos¢ z tego tytutu, jednoczesnie zrzekam sie wszelkich roszczen do organizatora i osob trzecich
wynikajacych z udziatu mojego dziecka/podopiecznego w wydarzeniu, w tym roszczen z tytutu szkody na osobie
oraz mieniu.

Oswiadczam, ze znam stan zdrowia mojego dziecka/podopiecznego i jest on/ono zdolny/e do udziatu w
amatorskich zawodach sitowo-wytrzymatosciowych o Puchar Kuzniowego Kowala i swoim podpisem potwierdzam, ze
nie wystepuja w przypadku mojego dziecka/podopiecznego przeciwwskazania zdrowotne do udziatu w ww.
zawodach sportowych.

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje Regulamin Zawoddw Sitowo-wytrzymatosciowych o Puchar Kuzniowego
Kowala. Zobowiazuje sie do przestrzegania wszystkich tych zasad bez zadnego wyjatku, a takze instrukcji i decyzji
0sob funkcyjnych tych zawodow.

Oswiadczenie ma charakter jednorazowy.

Oswiadczam, iz wyrazam zgode na wykorzystanie mojego wizerunku przez Organizatora wydarzenia poprzez
rejestracje i publikacje wizerunku na stronie internetowej klubu, oraz na socialmediach w zwiazku z realizacja
zawodow.

Moja zgoda obejmuje takie formy publikacji jak: udostepnienie na stronie internetowej oraz zamieszczenie
w materiatach promocyjnych na socialmediach klubu i dotyczy fotografii przedstawiajacej moja osobe wykonanej w
czasie zawodow.

Moja zgoda obejmuje nieodwotalne i nieodptatne prawo wielokrotnego wykorzystywania zdje¢ z moim
wizerunkiem, mozliwos¢ przetwarzania wizerunku poprzez kadrowanie i kompozycje bez koniecznosci
kazdorazowego ich zatwierdzania.

Moja zgoda obejmuje nieodwotalne i nieodptatne prawo wielokrotnego wykorzystywania zdje¢ z wizerunkiem
mojego dziecka/podopiecznego, mozliwos¢ przetwarzania wizerunku poprzez kadrowanie i kompozycje bez
koniecznosci kazdorazowego ich zatwierdzania.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych moich i mojego dziecka/podopiecznego przez Organizatora w
celu realizacji wydarzenia i zapewnienia jego bezpieczenstwa. Zgoda jest dobrowolna, ale niezbedna dla realizacji
udziatu w zawodach.

W kazdej Chwili mam prawo zadania dostepu do danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania jezeli to nie jest sprzeczne z przepisami szczegolnymi.

Dane moje i mojego dziecka/podopiecznego sa przetwarzane tylko w zakresie w jakim jest to niezbedne i
zachowaniem ich bezpieczenstwa zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

Oswiadczam, ze:
- jestem petnoletni/a,
- jestem opiekunem prawnym uczestnika wydarzenia;
- mam petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych,
- zapoznatem/am sie z powyzsza trescig i w petni ja rozumiem.



Podstawa prawna:

1.

N

5.

Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE;

Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych;

Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawach autorskich i prawach pokrewnych;

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie
dokumentacji przetwarzania danych osobowych oraz warunkéw technicznych i organizacyjnych, jakim
powinny odpowiadac urzadzenia i systemy informatyczne stuzace do przetwarzania danych osobowych;
Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny.

Wszelkie oswiadczenia zawarte w tym formularzu potwierdzam wtasnorecznym podpisem

Data / miejscowosc Podpis opiekuna



